
En position debout :  
 
Placer votre pied bien à plat 
et votre talon à l'endroit indi-
qué par la flèche. 
 
Relevez la pointure à votre 
gros orteil. 
 

(si vous êtes entre 2 tailles 
choisissez la plus élevée) 

Vérifiez que ce document  
est imprimé à l'échelle. 
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